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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE

— POPULATIE -

RECOMANDARI PRIVIND PROTEC T14 POPULATIEI PE TIMPUL CANICULEI:

Recomandari generale in timpul caniculei:

« Evitati expunerea la soare si efortul fizic intens Intre orele 11:00 — 18:00.

« Deplasati-va dimineata devreme sau seara, preferabil prin zone umbrite si
racoroase.

o Purtati haine lejere, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare.

o Consumati 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, in special apa, sucuri naturale si
ceaiuri usoare.

« Mancati fructe si legume proaspete si iaurt, evitdind mancarurile grele sau cu
valoare calorica mare.

« [Evitati bauturile cu cafeina si zahar (ceai, cafea, sucuri carbogazoase).

« Nu consumati alcool, deoarece deshidrateaza si creste riscul de insolatie.

« Evitati alimentele grase, mai ales cele de origine animala.

o Mentineti legiatura cu persoanele vulnerabile (varstnici, copii, persoane cu
dizabilitati), oferindu-le ajutor.

« Nu lasati copii sau animale singuri in masini.

o Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta.

Pentru persoanele cu afectiuni:
o Tratamentul trebuie continuat conform recomandarii medicului.
« Se recomanda consultarea medicului pentru adaptarea tratamentului n functie
de conditiile de canicula.

La locul de munca:
« Serecomanda reducerea intensitaitii si ritmului activitatilor, alternarea
efortului dinamic cu cel static si pauze frecvente in zone umbrite sau bine
ventilate.

ROMANIA



_ JUDETUL VASLUI
PRIMARIA COMUNEI STANILESTI

ANUNT DE INTERES PUBLIC
& MASURI DE PREVENIRE iN PERIOADELE CANICULARE
— PREVENIREA INCENDIILOR —

Prevenirea incendiilor in general:
o Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate cu risc crescut de incendiu si
aplicati masuri specifice de protectie.
« Verificati zilnic instalatiile de stingere si stocurile de substante stingatoare.
« Depozitati la umbra recipientele cu substante inflamabile.
« Utilajele agricole trebuie verificate si dotate cu echipamente de stingere.
« Restrictionati activitdtile ce pot genera incendii in orele cu temperaturi extreme.
® Interdictii si masuri pentru populatie:
o Focul deschis este interzis in zonele cu vegetatie uscata sau pe timp de vant.
o Gatitul cu foc deschis este permis doar in locuri special amenajate, la distanta
sigurd fata de:
o constructii,
o depozite,
o culturi agricole,
o paduri sau alte vecindtati periculoase.
% Distante minime pentru utilizarea focului deschis:
o 40 metri fata de locuri cu pericol de explozie (gaze, lichide inflamabile, explozivi),
e 10 metri fatd de materiale combustibile (lemn, hartie, textile, bitum, ulei etc.).
@ Obligatii privind copiii:
« Este interzis jocul copiilor cu focul, iar parintii si ingrijitorii au obligatia legala
de a preveni accesul lor la surse de aprindere.

& 2. PREVENIREA INCENDIILOR DE VEGETATIE SI MIRISTI
Arderea miristilor este permisa doar cu aprobare legala si respectarea stricta a
urmatoarelor masuri:
Se face numai pe timp de zi si in conditii meteo fara vant.
Miristea se parceleaza in suprafete de maximum 10 ha, separate prin fasii arate.
Zona de ardere se izoleaza fata de drumuri, constructii, culturi agricole, instalatii si
paduri, prin fasii arate de protectie.
Este obligatorie prezenta personalului de supraveghere si stingere pana la finalizarea
arderii.
Pentru suprafete sub 5 ha, trebuie asigurate mijloace si substante de stingere.
Pentru suprafete peste 5 ha, sunt necesare:

e Un plug,

e O cisterna cu apa,

o Mijloace de tractare,

o Personal de deservire.






