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MĂSURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE 

 

– POPULAȚIE – 

 

 

RECOMANDĂRI PRIVIND PROTECȚIA POPULAȚIEI PE TIMPUL CANICULEI: 

 

Recomandări generale în timpul caniculei: 

• Evitați expunerea la soare și efortul fizic intens între orele 11:00 – 18:00. 

• Deplasați-vă dimineața devreme sau seara, preferabil prin zone umbrite și 

răcoroase. 

• Purtați haine lejere, deschise la culoare, pălării și ochelari de soare. 

• Consumați 1,5 – 2 litri de lichide pe zi, în special apă, sucuri naturale și 

ceaiuri ușoare. 

• Mâncați fructe și legume proaspete și iaurt, evitând mâncărurile grele sau cu 

valoare calorică mare. 

• Evitați băuturile cu cafeină și zahăr (ceai, cafea, sucuri carbogazoase). 

• Nu consumați alcool, deoarece deshidratează și crește riscul de insolație. 

• Evitați alimentele grase, mai ales cele de origine animală. 

• Mențineți legătura cu persoanele vulnerabile (vârstnici, copii, persoane cu 

dizabilități), oferindu-le ajutor. 

• Nu lăsați copii sau animale singuri în mașini. 

• Cereți sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferință. 

 
Pentru persoanele cu afecțiuni: 

• Tratamentul trebuie continuat conform recomandării medicului. 

• Se recomandă consultarea medicului pentru adaptarea tratamentului în funcție 

de condițiile de caniculă. 

 
La locul de muncă: 

• Se recomandă reducerea intensității și ritmului activităților, alternarea 

efortului dinamic cu cel static și pauze frecvente în zone umbrite sau bine 

ventilate. 
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                         – PREVENIREA INCENDIILOR – 

 

     Prevenirea incendiilor în general: 

• Identificarea și nominalizarea sectoarelor de activitate cu risc crescut de incendiu și 

aplicați măsuri specifice de protecție. 

• Verificați zilnic instalațiile de stingere și stocurile de substanțe stingătoare. 

• Depozitați la umbră recipientele cu substanțe inflamabile. 

• Utilajele agricole trebuie verificate și dotate cu echipamente de stingere. 

• Restricționați activitățile ce pot genera incendii în orele cu temperaturi extreme. 

     Interdicții și măsuri pentru populație: 

• Focul deschis este interzis în zonele cu vegetație uscată sau pe timp de vânt. 

• Gătitul cu foc deschis este permis doar în locuri special amenajate, la distanță 

sigură față de: 

o construcții, 

o depozite, 

o culturi agricole, 

o păduri sau alte vecinătăți periculoase. 

     Distanțe minime pentru utilizarea focului deschis: 

• 40 metri față de locuri cu pericol de explozie (gaze, lichide inflamabile, explozivi), 

• 10 metri față de materiale combustibile (lemn, hârtie, textile, bitum, ulei etc.). 

         Obligații privind copiii: 

• Este interzis jocul copiilor cu focul, iar părinții și îngrijitorii au obligația legală 

de a preveni accesul lor la surse de aprindere. 

 
 

      2. PREVENIREA INCENDIILOR DE VEGETAȚIE ȘI MIRIȘTI 

Arderea miriștilor este permisă doar cu aprobare legală și respectarea strictă a 

următoarelor măsuri: 

     Se face numai pe timp de zi și în condiții meteo fără vânt. 

     Miriștea se parcelează în suprafețe de maximum 10 ha, separate prin fâșii arate. 

     Zona de ardere se izolează față de drumuri, construcții, culturi agricole, instalații și 

păduri, prin fâșii arate de protecție. 

     Este obligatorie prezența personalului de supraveghere și stingere până la finalizarea 

arderii. 

     Pentru suprafețe sub 5 ha, trebuie asigurate mijloace și substanțe de stingere. 

     Pentru suprafețe peste 5 ha, sunt necesare: 

• Un plug, 

• O cisternă cu apă, 

• Mijloace de tractare, 

• Personal de deservire. 



 


